THE HUMAN PAPILLOMA VIRUS
IL VIRUS DEL PAPILLOMA UWUMANO
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English

How is it TRANSMITTED? What are the SIGNS and SYMPTOMS?

*HPV is a virus transmitted through direct sexual
contact—primarily vaginal and anal sex, but oral sex
is also a risk

o Other sexual activity with intimate contact (genital
rubbing or activity causing friction)

To an infant during delivery (rare)

e Many individuals infected with low-risk types have no
symptoms (do not develop visible warts or lesions)

o In some people, anogenital warts develop within one
to eight months on the vulva, cervix, penis, scrotum,
anus or in the urethra. These can be small, soft, flesh-
coloured growths, with a cauliflower-like appearance

o The size and number of warts may change over time;
eventually most will clear

e During pregnancy, warts may increase in size and a
number then regress/resolve after delivery

¢ Other symptoms may include:

° Itchiness
° Discomfort during intercourse
° Bleeding with intercourse

Francais - (French)

Quels sont les SIGNES et les SYMPTOMES?

Comment se TRANSMET l'infection?

e Par contact sexuel direct — principalement par *De nombreuses personnes infectées par des types de

relation sexuelle vaginale et anale, mais une relation
sexuelle orale présente aussi un risque.

o Par des activités sexuelles avec contact intime
(frottement des organes génitaux ou autre activité
du genre)

o A un enfant durant I'accouchement (rare)

VPH a faible risque ne présentent aucun symptéme

(ne développent pas de verrues ou de lésions visibles).

o Chez certaines personnes, les verrues anogénitales
se développent a I'intérieur d'une période de un a
huit mois (sur la vulve, le col de I'utérus, le pénis, le
scrotum, I'anus ou dans I'urétre).

o Ces excroissances peuvent étre petites, molles, de
couleur chair et avoir une apparence semblable a un

What are possible CONSIDERATIONS?

 Genital wart recurrences—are common even with
treatment

o Cervical, vulvar, vaginal, anal, penile and other cancers

e Obstruction of the urethra or vaginal opening

e Depression and sexual dysfunction in chronic cases

o Specialist referral is required for atypical and/or non-
healing warts

e Counselling may be useful to help with relationship
issues that may arise from the complex nature of the
infection

Quels sont les éléments 8 CONSIDERER?

e Réapparitions de verrues génitales courantes méme
avec un traitement

 Cancers du col de I'utérus, de la vulve, du vagin, de
I'anus, du pénis et autres

e Obstruction de |'urétre ou de |'ouverture vaginale

o Dépression et dysfonction sexuelle dans les cas
chroniques

o 'orientation vers un spécialiste est requise pour les
verrues atypiques et/ou qui ne sont pas en voie de
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What are TREATMENT options?

There is currently no cure for women and men
infected with the virus. Vaccination is available to
prevent certain types of HPV

Depending on their size, number and location, genital
warts can be treated using several different options,
for example strong acids and chemicals, topical
cream, liquid nitrogen, electric currents or laser
therapy

Although partner notification is not required, patients
are encouraged to notify their partners that they have
had genital warts or an abnormal Pap smear

Quels sont les options de TRAITEMENT?

I nexiste pas a I'heure actuelle de traitement pour les

femmes et les hommes infectés par ce virus.

ol existe un vaccin qui permet de prévenir certains
types de VPH.

e Selon leur taille, leur nombre et leur emplacement,
les condylomes acuminés (verrues génitales) peuvent

étre traités de différentes facons, par exemple : acides

et produits chimiques forts, crémes topiques, azote
liquide, courants électriques ou traitement au laser.

Did you KNOW?

*HPV is one of the most common sexually transmitted
infections

o There are over 100 types of HPV; 40 can cause
anogenital infection

et is estimated that 75% of the adult population will
have at least one HPV infection during their lifetime

o Low-risk HPV types cause anogenital warts and other
benign lesions

o High-risk HPV types are associated with cancer
(mainly of the cervix)

e Vaccination is available to prevent certain types of
HPV

*Most HPV infections clear on their own within one to
two years

Le SAVAIS-tu?

e Une des infections transmissible sexuellement les plus
courantes

ell'y a plus de 100 types de VPH; 40 d’entre eux
peuvent causer une infection anogénitale.

*On estime que 75 % de la population adulte aura au
moins une infection au VPH au cours de sa vie.

o Les types de VPH a faible risque causent des verrues
anogénitales et d'autres lésions bénignes.

e Les types a risque élevé sont associés au cancer (du

cicatrisation.

e La consultation peut étre utile pour aborder les
questions relationnelles pouvant se présenter en
raison de la nature complexe de I'infection.

petit chou-fleur.

e La taille et le nombre des verrues peuvent changer au
fil du temps, mais la plupart des verrues finiront par
disparaitre.

e Durant la grossesse, les verrues peuvent augmenter
en taille et en nombre puis régresser/se résorber aprées
Iaccouchement.

¢ D'autres symptomes peuvent comprendre:

° Démangeaison
° Inconfort pendant les relations sexuelles
° Saignement pendant les relations sexuelles

e Méme si le patient ou la patiente n’est pas tenu
d'aviser ses partenaires sexuels qu'il ou elle a des
verrues génitales ou que les résultats de son test de
Pap est anormal, nous I'invitons a le faire.

col de I'utérus principalement).

e La vaccination est disponible pour prévenir certains
types de VPH.

e La plupart des infections au VPH disparaissent d'elles-
mémes dans l'intervalle d’un an ou deux.
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Wie wird die Infektion UBERTRAGEN? Was gibt es fiir ANZEICHEN und SYMPTOME?
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Was gibt es fiir mégliche AUSWIRKUNGEN?
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Was gibt es fiir BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN?
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Wousstest Sie, dass ...?

e HPV ist ein Virus, der durch direkten Sexualkontakt
Ubertragen wird— in erster Linie durch Vaginal- und
Analsex, aber auch Oralsex birgt ein Risiko

e Durch andere sexuelle Aktivitaten mit intimen Kontakt

o Viele Personen, die mit einem risikoarmen HPV-Typ
infiziert sind, weisen keine Symptome auf (entwickeln
2.B. keine sichtbaren Warzen oder Lasionen).

¢ Bei manchen Personen entwickeln sich anogenitale

(reiben der Genitalien oder Aktivitaten, die Reibung
verursachen)
o Auf ein Neugeborenes wahrend der Geburt (selten)

Warzen innerhalb von einem bis acht Monaten an
der Vulva, dem Gebarmutterhals, dem Penis, am
Hodensack, am After oder in der Harnréhre. Dies
konnen kleine, weiche, fleischfarbene Wucherungen
mit blumenkohléhnlicher Erscheinung sein.

o Die GroBe und Anzahl der Warzen kann sich tiber
léngere Zeit andern; letztendlich bilden sich die
meisten wieder zuriick.

o Wahrend der Schwangerschaft kann die GroBe und
Anzahl der Warzen zunehmen und dann nach der
Geburt wieder abnehmen oder die Warzen kdnnen
ganz abheilen.

¢ Zu anderen Anzeichen gehéren:

° Juckreiz

° Leichter Schmerz wahrend des Geschlechtsverkehrs

° Bluten wahrend des Geschlechtsverkehrs

o Wiederkehr der Genitalwarzen — ist selbst bei
Behandlung nicht selten

® Gebarmutterhalskrebs, Vulvarkarzinome sowie
Scheiden-, Anal-, Penis- und andere Krebsarten

e Verschluss der Harnréhre oder Scheidendffnung

e Depressionen und sexuelle Dysfunktion in chronischen

Féllen

* (berweisung an einen Facharzt ist bei atypischen
und/oder nichtheilenden Warzen erforderlich

e Beratungsgesprache kénnen sinnvoll sein, um bei
Beziehungsproblemen zu helfen, die

e mdglicherweise aufgrund der Komplexitét der
Infektion entstehen

o Es gibt bisher keine Heilung fiir Manner oder Frauen,

die mit dem Virus infiziert sind. Impfungen gegen
bestimmte HPV-Typen sind erhaltlich.

o In Abhangigkeit von GroBe, Anzahl und Lage kénnen

Genitalwarzen auf verschiedene Weise behandelt
werden, z.B. mit starken Sauren und Chemikalien,
topischer Salbe, fliissigem Stickstoff, elektrischen
Stromen oder Lasertherapie.

© Obwohl die Benachrichtigung des Sexualpartners
nicht zwingend erforderlich ist, wird Patienten
geraten, lhren Sexualpartnern mitzuteilen, dass sie
Genitalwarzen oder einen abnormalen Pap- Abstrich
hatten

o HPV eine der am haufigsten iibertragenen
Sexualkrankheiten ist.

o Es {iber 100 verschiedene HPV-Typen gibt, von denen
40 zu anogenitalen Infektionen fiihren kénnen.

o Schatzungsweise 75% der erwachsenen Bevolkerung
mindestens eine HPV Infektion wéhrend ihres Lebens
erleiden.

o Risikoarme HPV-Typen zu anogenitalen Warzen und
anderen gutartigen Lasionen fiihren.

e Risikoreiche HPV-Typen mit Krebserkrankungen
(hauptsachlich des Gebarmutterhalses) in Verbindung
stehen.

¢ Impfungen gegen bestimmte HPV-Typen erhaltlich
sind.

e Die meisten HPV Infektionen innerhalb von ein bis
zwei Jahren von selbst abheilen.
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I'vopilete otu...

* O 10¢ HPV petadideton péom g 6eE000MKNG
EMOPNG—KLPIOG HEGH TNG KOATIKNG KO TPOKTIKNG
6£E0VOMKNG EMUPNG, OALA 1] GTOHATIKT GEEOVOALKT
enoPn evéyel kivduvo

* AM 6e£0V0MKN SpasTNPIOTNTO UE COUATIKY ETOON
(TPIPN TOV YEVWNTIKGOV 0pyavmv 1} GAAN dpaotnptotnta
OV TPOKAAEL TPIPN)

* Xe Bpéog katd Tov TokeTd (oThvIo)

Italiano - (itaian) )

Come viene TRASMESSA l'infezione?

* TToAAG GTopo pordvovTat Le TOTOVG YoHUNAOD Kivdhvoy
KOIL O&V £(OVV GUUTTOMATA (SEV AVATTOGGOVY ELOAVT|
KOVOLAGUOTO)

* Y& 0pIGHEVA GTOLN, KOVOLADLLOTO YEVVITIKOD
GUGTHHOTOG ERPAVICOVTOL EVTOG EVOG EMG OKTM UNVOV
670 018010, GTOV TPAYNAO TG HNTPAG, GTO TEOG, GTO
00)€0, GTOV TPOKTO 1) 6TV 0VPBpat. T KOVELAMLOTOL
outd propei va givar pkpot, podakoi 6ykot 6To ypdpo
TOV JEPUATOG TTOV HOLGLOVY [E KOVVOLTLSGKLLL

* To péyeBog kar 0 apfpdg TV KOVELA®UATOVY propet
vor aALGCeL pe Tov Koupd. TeEMKE OTIG TEPIGOOTEPES
MEPUMTMOGELG VTOXDPOVV

* Katd v £yKupooivi, o KOVOLADUOTO PITopel vou
oav&nbovv o péyebog ko aptBpd Kot PETA TOV TOKETO
VO, VTOYMPTGOVV/VTIOGTPEYOLY

* AMo cvpmtdpate propel vo mepthappavovv:

° Oayodpo
° Evoylnon katd t oe£ovahikn emapn
° Apoppayio katd T 6e£0VOMKY ETaPN

Quali sono i SEGNI ed i SINTOMI?

* Enoveppavion kovuAmpaTov yevwnTikon
GUOTHHOTOC—EIVOL KOWEG aKOLT Kot pe Bepoareia

* Kopkivog tov tpayiiov, tov adoiov, Tov KOATOL, TOL
TPWKTOV, TOL TEOVG Kat GAAOL Kopkivot

* Opayn g ovpnOpog 1 TOL avoiyHOTOG TOV KOATOV

* Katafhym kot ce&ovaiikn duorertovpyio oe xpovieg
MEPUMTMOCELG

* Eni Tov mopdvtog dev vrapyet Oepomeio yio yovaikeg
Ko GvTpeg mov £xovy LoAVVOEL pe Tov 10. YTapyet
SoBEcto EUPOALO YLoL TNV TPOANYT OPIGUEVOV TOTMV
HPV

* Avdroya pe to péyebog, Tov aptdud kar t Béon tovg,
TOL KOVOLAMULOTOL YEVVITIKOD GUGTIILATOG UTOPOVV VoL
AVTILETMOTIOTOVY OEPATEVTIKG PE SLAPOPOVS TPOTOVG,

* ATouTeiTon TOPOOpTY) G EWIKO YITpd Y100 ATOTOL Kaw/h | Y10t TOPASELY L LIoYVPG OEED KOL YMUUKE, 0AOLPT Yiot

N WGGIHO KOVOLAMHLOTOL
* Mropei va ypelaotei GUUBOVAEVTIKN Y100 THYV TOPOYN

TOTIKN £Qappoyn, VYPO GlwTo, NhekTpikd pedpato N
Oepameio pe Aélep

Bonbeiag oe BEpata oyxéocwv mov unopel va Tpokvuyovy  * MOAOVOTL OEV OIONTEITOL EVIIUEPMGT) TOV GLVTPOPOD,

0o TV TOALTAOKOTNTA TG PVONG TNG LOAVLVGTG

Quali sono le CONSEGUENZE possibili?

ot 0c0eVeig TaPOTPHVOVTOL VoL EVIILEPDGVOLY TOVG
GUVTPOPOVG TOVG OTL EYOVV KOVOLAMULATO, YEVVITIKOD
GLOTHHOTOG 1| U Kabapod teot [Tam

Quali sono le opzioni di TRATTAMENTO?

* O 166 HPV givat pio amd 1 1o Kowvég 6eE000MKMG
HETASIBOLEVEG LOMIVOELG

* Yrdpyovv méve and 100 tomot tov wov HPV, o1 40
UTTOPOVV VO TPOKAAEGOVY LOAVUVGT) TOV YEVVITIKOD
GUGTIHOTOG

* YrohoyiCetat 6t 75% tov minbucpot evniikmv Oo
speavicovy Tovidytotov pio pérvven HPV katd m
Sapketa g Lomg Tovg

* Ot tomov HPV yapmiod kivdbvov tpokarovy
KOVOLADUATO YEVVITIKOD GLUGTAATOS Kot GARES
Kolon0elg aAloLOoEG

* Ot tomor HPV vymhov kwvdvvov oyetifovron pe tov
Kkopkivo (Kupimg Tov Tpayiiov)

* Yrdpyet dabéoipo epforio yi v mpoinym
cuykekpipévoy tonwv HPV

* O mepiocodTepes porvveelg HPV vroywpovv amd poveg
TOVG £VTOgG £VOG 1) 300 ETMOV

Lo sapevate?

© 'HPV & un virus che si trasmette attraverso il contatto
sessuale diretto — principalmente con il sesso vaginale ed
anale, ma anche il sesso orale rappresenta un rischio

o Altra attivita sessuale con contatti intimi (sfregamento
vaginale o attivita che causi una frizione)

* Ad un neonato al momento del parto (raro)

Hﬂiﬁg - (Japanese)@
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 Molti individui infettati da tipi a basso rischio non hanno
sintomi (non sviluppano verruche o lesioni)
¢ In alcune persone le verruche anogenitali si sviluppano
entro uno—otto mesi sulla vulva, sulla cervice, sul pene,
sullo scroto, sull’ano o nelluretra. Le verruche possono
essere piccole, morbide escrescenze del colore della carne a
forma di cavolfiore
o Le dimensioni e il numero delle verruche puo variare nel
tempo; alla fine la maggior parte sparira
e Durante la gravidanza le verruche possono crescere in
dimensioni e numero e poi regredire/guarire dopo il parto
o Altri simboli riscontrabili sono:
° prurito
° fastidio durante i rapporti sessuali
° sanguinamento durante i rapporti sessuali

JefE PAEIR

o Le ricorrenze di verruche vaginali sono comuni anche con
il trattamento

o Tumori cervicali, vulvari, vaginali, anali, del pene ed altri

o Ostruzione dell’uretra o dell’apertura vaginale

 Depressione e disfunzione sessuale nei casi cronici

o £ necessario il consulto di uno specialista in caso di
verruche atipiche e/o non guarite

© Una consulenza puo rivelarsi utile per aiutare a risolvere i

o Attualmente non esiste una cura per le donne e gli uomini
infettati dal virus. Una vaccinazione @ disponibile per
prevenire alcuni tipi di HPV

o Secondo e loro dimensioni, il loro numero e la loro
posizione, le verruche genitali possono essere trattate
in diversi modi, ad esempio con acidi forti o prodotti
chimici, crema topica, azoto liquido, elettrocoagulazione o
laserterapia

problemi dei rapporti che possono derivare dalla complessa ® Sebbene non sia richiesto di avvertire il proprio partner,

natura dell'infezione

si consiglia ai pazienti di informarli che si & avuto delle
verruche genitali o un Pap test anormale

HRE

© HPV & una delle infezioni sessuali pit comunemente
trasmesse

o Esistono oltre 100 tipi di HPV; 40 possono causare
infezione anogenitale

o Si stima che il 75% della popolazione adulta avra almeno
una infezione HPV nel corso della sua vita

o | tipi di HPV a basso rischio causano verruche anogenitali
ed altre lesioni benigne

o | tipi di HPV ad alto rischio vengono associati al cancro
(principalmente della cervice)

* La vaccinazione ¢ disponibile per prevenire alcuni tipi di
HPV

© La maggior parte delle infezioni HPV spariscono
spontaneamente entro uno o due anni
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Como é que a infeccdo é TRANSMITIDA?
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Quais sao os SINAIS e SINTOMAS?
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O que deve ter em CONSIDERACAO?
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Quais sao as opcoes de TRATAMENTO?
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© 0 VPH é um virus transmitido através de contacto sexual
directo, em particular através de sexo vaginal e anal.
Porém, o sexo oral também apresenta um risco

 Qutras actividades sexuais com contacto intimo (rocar
genitais ou actividade que cause friccao)

® A um bebé durante o parto (raro)

d\.?u.a - (Punjabi)
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© Muitos individuos infectados com tipos de baixo risco
nao tém sintomas (ndo desenvolvem verrugas nem lesoes
visiveis)
© Em algumas pessoas, as verrugas anogenitais
desenvolvem-se entre um a oito meses na vulva, colo,
pénis, escroto, &nus ou na uretra. Estas podem ser
excrescéncias pequenas, moles e da cor da pele, com uma
aparéncia semelhante a couve-flor
0 tamanho e o nimero das verrugas podem variar com
a passagem do tempo; eventualmente a maior parte
desaparece
e Durante a gravidez, as verrugas podem aumentar em
tamanho e niimero, depois regredindo/desvanecendo apés
0 parto
 Qutros sintomas podem incluir:
° Comichdo
° Desconforto durante relagdes sexuais
° Hemorragia com relagoes sexuais

 Recorréncias de verrugas genitais: comuns mesmo com o
tratamento

e Cancro cervical, da vulva, vaginal, anal, do pénis e outros

 Obstrucdo da uretra e da abertura vaginal

 Depressao e disfuncdo sexual em casos cronicos

o E necessario a consulta de um especialista em caso de
verrugas atipicas e/ou incuraveis

o A terapia de aconselhamento pode ser Util para ajudar
com as questdes relacionais que possam surgir devida a
natureza complexa da infecgdo

* Neste momento, ndo ha cura para a infecgao do virus
em mulheres e homens. Ha vacinacéo para prevenir
determinados tipos de VPH

 De acordo com o tamanho, o niimero e a sua localizagao,
as verrugas genitais podem ser tratadas através de
diferentes opcdes, por exemplo, com acidos ou quimicos
fortes, creme tdpico, azoto liquido, correntes eléctricas ou
terapia a laser

© Apesar de nao ser necessario informar o parceiro, 0s
doentes s&o encorajados a informar os seus parceiros se
tiverem verrugas genitais ou um resultado anormal do
teste de Papanicolau

fewm a9z et faos feamy T57

infeccdo anogenital

o Calcula-se que 75% da populacdo adulta ser:
uma vez infectada com VPH

* Os tipos de VPH de baixo risco causam verrug
anogenitais e outras lesdes benignas

 Os tipos de VPH de alto risco estdo associado
(principalmente do colo)

 Ha vacinacdo para prevenir determinados tip:

* A maior parte das infec¢Ges de VPH desapare
passados um a dois anos
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¢ HPV — 370 BupyC, nepe/iatoIuiics MoNOBbIM MyTeM
(He3alMIIEHHbI TI0JI0BOM aKT) — B MEPBYIO OYepe/ib
NPU BarMHaJILHOM M aHAJILHOM CEKCe, HO OPaJIbHbII CEKC
TAK3Ke MPECTABIISET PUCK

* JIpyrue cekcyallbHble ACHCTBUSI MFHTUMHOTO XapakTepa
(Maccak reHnTalnil, a TAK>Ke JIeNCTBUS BbI3bIBAIOILE
bpukuym)

o [Tepepaercst OT MaTepy peGEHKY BO BPeMsl POJIOB
(penko)

ESpaﬁOl - (Spanish) @

¢{Como es la TRANSMISION de la infeccion?

* Y MHOTHX I/IHd)PlIH/IpOBaHHT:IX THUIIOM BUpPYyCa C HU3KUM
YPOBHEM PHCKa He HaOITO1aeTCsl HUKAKMX CHMIITOMOB
(HeT BUAUMBIX GOPOJIABOK MJIM PAHOK)

* Y HEKOTOPbIX JIIOJIeil AHOT€HUTAJIbHbIE GOPOJIABKM
Pa3BUBAIOTCA B TEUEHNE OT OJHOT'O /10 BOCBbMU MECAILIEB,
6OpOJIaBKM MOTYT MOSIBUTHCS HA BYJIbBE, IEIKe MaTKH,
MOJIOBOM 4JIeHe, MOLIOHKe, aHyce uim yperpe. OHu
MOTYT ObITh MAJIEHbKUMU, MSTKUMHI 06Pa30BaHUAMU
TEJIECHOTO 1IBETA, 10 (hOpMe HAMOMIHAIOIIME IIBETHYIO
KarycTy

* Pasmep 1 KonuuecTBO GOPOJABOK MOXKET U3MEHSITHCS
co BPCMCHCM, B KOHEYHOM MTOre OOJILLIMHCTBO
MCUE3HYT

* Bo Bpemsi GepeMeHHOCTI GOPOJIABKI MOT'Y T
YBEIMUMTBLCS B KOIIMYECTBE U pasMepe, a 3aTeM
YMEHBILUTCS/UCUE3HY Th TOCNIE POJIOB

| prrue BO3MO>KHBIE CUMIITOMBI:

°3yn
° HenpusiTHbIC OLLYILEHNs BO BPeMsl OJIOBOIO aKTa
° KpoBoTeueHue BO BpeMs IIOJIOBOTO aKTa

¢Cuales son los SIGNOS y los SINTOMAS?

 PelinBbI NOSIBIICHNS! TEHNTANIBHBIX G0OPOIABOK —
SIBJISIFOTCSI PACTIPOCTPAHEHHBIM SIBIICHUEM Jlaske MpH
JeYeHnn

» PakoBble 3a001eBaHus KM MAaTKH, BYJIbBE,
BJIAraJINILA, aHyCa, OJIOBOTO WIEHA 1 JIp.

* OGCTPYKIUKS BXOJIa BO BIAraJyiie nin
MOUEHNCITYCKATEIbHOrO KaHaia

e [lenpeccusi 1 HapyILEHNE CEKCYallbHOI (DYHKLMK Y
XPOHUYECKUX OOJBHBIX

* HeoGX0MMO HarnpaslieHe CeUaancTa B Cyyasx
HETUIUYHBIX W/WUIIN He3aKMBAOILMX OOPO/IaBOK

o KoHCynbTaluuy co CrneyuanucTaMi INCUX0JI0raMiu MOTy T
0KAa3aThCsl MOJIE3HBIMU NPY TOSIBIICHNN NPOGJIeM B
OTHOILIEHHUSIX U3-3a CJIOKHOIT MPUPOJIbI MH(EKIMN

¢Cuales son las CONSIDERACIONES posibles?

¢ B HacTosiiiee Bpemsi He CyLIeCTBYeT JIeKapcTBa
ot nHeKIyn. Bo3MoXHa BaKIHALWS C ETTbI0
npejiynpesxk/eHus HeKoTopbIix BujoB HPV

* B 3aBUCHMOCTH OT pa3Mmepa, KOJIMIeCTBA U
PACIMOIOXKEHNsI CYIECTBYET HECKOJIbKO METOJI0B
JIeUEeHHs TEHUTANIbHBIX GOPOJIABOK , HATIPUMED CUITbHBIE
KHUCIIOTBI ¥ XUMUYECKUE BEILECTBA, KPeMa, XKHUIKUI
A30T, BIEKTPUUECKHIT TOK MM JIA3ePO-Tepanust

* Xorst HeT 0053aTeNILHOr0 TpeGoBaHNs MH(OPMUPOBATH
NapTHepa, NAlJeHTaM COBETYETCs COOOLIMTh MapTHEPY
0 TOM, YTO y HUX ObIJIM FeHUTANIbHbIE OOPOJIABKU
UM aHOMaJIbHbIE pe3y bTaThl [lan Maska (Maska
TMananukonay)

¢Cuales son las opciones de TRATAMIENTO?

* HPV sBnsieTcst ojiHON U3 caMbIX HarOoJiee
PpacnpocTpaHeHHbIX MH(EKIINI, TIePeIatoIXCst
MOJIOBBIM IyTEM

¢ Cymectsyer 6osiee 100 Buo Bupyca HPV; 40 u3
KOTOPBIX MOTYT CTaTh MPUUMHOI AHOTCHNTAIILHOI
nHbeKIUn

* [pennonoxuTensHo 75% B3pOCIIOro HaceleHust B
TEeUeHNEe CBOE >KI3HU 3apa3sTcsi MO KpaliHeil Mepe
onHuM Bujiom HPV undekmmn

* Bunibl HPV ¢ Hu3K1MM ypoBHEM pyrcKa NPUBOJIAT
K TOSIBJIEHNIO AHOTEHUTANIbHBIX G0POJIABOK 1
7I06POKAUECTBEHHBIX 0OPA30BAHMIT

* Buyibt HPV ¢ BBICOKMM ypOBHEM PHCKA aCCOLMUPYOTCS
C PaKOBbIMHU 3200JIEBAHNSIMU (B OCHOBHOM PaKOM ILENKH
MaTKH)

* Bo3MOKHA BaKUMHALWS C LEJIbIO MPELypeskieHnst
3apakeHust HeKOTopbivu Bujlamu HPV

¢ BosbimuacTBo MH(pekuuit HPV npoxopsT
CaMOCTOSTENILHO B TEUEHHE OJIHOrO-/IBYX JIeT

¢Sabia usted que...?

© EL VPH es un virus que se transmite mediante el contacto
sexual directo; primero, mediante el coito sexual vaginal y
anal, aunque el coito oral también conlleva riesgos.

* Mediante otras formas de actividad sexual que conlleven
contacto intimo (al frotar los 6rganos genitales o al realizar
cualquier actividad que cause friccion).

Al recién nacido durante el nacimiento (raro)

Administered by
THE SOCIETY OF
OBSTETRICIANS AND

GYNAECOLOGISTS
OF CANADA——

© Muchas personas infectadas con aquellos tipos de VPH de
bajo riesgo no presentan ningtin sintoma (no presentan
verrugas o lesiones visibles).
o En algunas personas, se presentan verrugas anogenitales
entre el primer y el octavo mes siguientes en la vulva,
la cérvix, el pene, el escroto, el ano o en la uretra. Estas
verrugas pueden ser carnosidades pequefias y suaves, que
crecen en forma de coliflor.
o El tamafio y la cantidad de verrugas puede variar con el
tiempo; eventualmente, la mayoria desaparece.
 Durante el embarazo, es posible que las verrugas crezcan
y se multipliquen, y que luego adopten una tendencia
regresiva, o de mejoria, después del parto.
* También se presentan los siguientes sintomas:
° Escozor,
° Incomodidad durante el coito,
° Sangrado durante el coito.
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e Las verrugas genitales son recurrentes; son comunes atin
con tratamiento.

o El cancer en la cérvix, la vulva, la vagina, el ano, el pene y
otros drganos.

o La obstruccion del orificio de la uretra, o de la vagina.

o La depresion y el malfuncionamiento sexual en casos
crénicos

o Se requiere una derivacion a un especialista para aquellas
verrugas atipicas, 0 que no se curan.

e Las sesiones de orientacion pueden ayudar con las
cuestiones relativas a la relacion, que puedan surgir debido
a la naturaleza del complejo de la infeccion.

hpvinfo.ca
infovph.ca

 En la actualidad, no existe cura ni para las mujeres ni para
los hombres infectados con el virus. Existe una vacuna
para prevenir ciertos tipos de VPH.

 Seguin el tamafio, la cantidad y la ubicacion, las verrugas
genitales se pueden tratar con varias opciones; por
ejemplo, acidos y quimicos fuertes, cremas topicas,
nitrégeno liquido, corriente eléctrica, o terapia laser.

* Si bien no se requiere que se notifique a la pareja, se
recomienda a los pacientes que avisen a su pareja que han
tenido verrugas genitales o que han tenido una citologia
anormal.

© De todas las infecciones de transmision sexual, el VPH es
la méas coman.

o Existen mas de 100 tipos de VPH; 40 pueden causar
infeccion anogenital.

o Se estima que 75% de la poblacion adulta tendra por lo
menos una infeccién de VPH en el transcurso de su vida.

® Los tipos de VPH de bajo riesgo causan verrugas
anogenitales y otras lesiones benignas.

® Los tipos de VPH de alto riesgo estan asociados con cancer
(principalmente de la cérvix).

o Existe una vacuna disponible para evitar ciertos tipos de
VPH.

 La mayoria de las infecciones de VPH mejora por su cuenta
en el transcurso de uno o dos afios.
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